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Palacio Hasht-Behesht:

El Palacio Hasht-Behesht es un palacio real de la dinastía safávida, construido en Isfahán, Irán, a 
finales del siglo XVII. Su nombre significa «ocho paraísos»

OCHO PARAÍSOSOCHO PARAÍSOS

RECIBE EL RECIBE EL 
RESPALDO RESPALDO 
DE SU PAÍS DE SU PAÍS 

GUERRA, GUERRA, 
GUERRA Y GUERRA Y 
GUERRAGUERRA

Región del Micay: 

Claudia Sheinbaum Pardo, 
presidenta de México:
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Región del Micay:

GUERRA, GUERRA Y GUERRAGUERRA, GUERRA Y GUERRA

Javier Sánchez 

En el departamen-
to suroccidental 
del Cauca, en 
Colombia, están 

los municipios de El Tam-
bo y Argelia, que conflu-
yen en el cañón del río 
Micay y se distinguen en-
tre los territorios con más 
presencia militar. A la vez, 
tienen los accesos más 
restringidos respecto al 
resto del país.

El cañón de Micay, es un 
área crítica para el narco-
tráfico. En los municipios 
de Argelia y El Tambo, 
en el departamento del 
Cauca, se estima que 
hay alrededor de 16.000 
hectáreas de cultivos de 
coca, ubicado a 84 km de 
la capital departamental, 
Popayán.

La mayoría de los colom-
bianos poco o nada sabe-
mos de la región. Micay 
es una planta de hasta 
1 m de altura, que tiene 
una hoja larga y estrecha 
de color verde amarillen-
to; se usa como pasto y 
en la medicina tradicional 
como diurético.

Hoy, la región es conoci-
da por ser escenario de 
constantes combates en-
tre varios actores arma-
dos que ocupan uno de 
los más extensos encla-
ves cocaleros del país.

El cañón de Micay, es ba-
ñado por diversos afluen-
tes tanto en la parte del 
río Micay, como del río 
Naya, que forman en su 
recorrido Deltas e Islas 
cubiertas por vegetación 
exuberante adornando 

así el paisaje y una varie-
dad de Ecosistemas rela-
cionado con los esteros y 
las quebradas, lo mismo 
la flora y la fauna.

En 1915 se trasladó la 
cabecera de Zaragoza 
a la actual población de 
López de Micay, cuyo 
nombre se le dio en ho-
menaje al general José 
Hilario López, quien el 21 
de mayo de 1851 había 
firmado la Ley que de-
cretaba la libertad de los 
esclavos negros.

Guerra
En los cerros que sur-
can el corregimiento, se 
divisan campamentos 
del Ejército Nacional de 
Colombia que desde co-
mienzos de 2023 des-
pliega, bajo orden del 
presidente Gustavo Pe-

tro, la Operación Trueno, 
que tiene el propósito de 
recuperar el Micay para 
poner fin al conflicto ar-
mado y generar un diálo-
go entre el gobierno y la 
sociedad.

En López de Micay hay 
acciones de estructuras 
armadas del Frente Jai-
me Martínez y del Frente 
30 del Bloque Occiden-
tal -EMC, así como del 
Frente José María Be-
cerra ELN en la Comuni-
dad de «Santa Cruz» del 
Consejo Comunitario el 
Playón del río Sigüi, ve-
reda Punta de Coco, co-
rregimiento de Nacional, 
allí se tiene registro de 
incautaciones y confron-
taciones con Fuerza Pú-
blica. A  esto se le suma 
los carteles de narcotráfi-
co de México y la minería 

ilegal promovida por fun-
cionarios estatales de la 
región.

«Uno a veces está tran-
quilo, se acuesta relajado 
por la noche, pero a ve-
ces en la madrugada nos 
despiertan las bombas, 
los disparos, las ráfagas  
y eso hace que uno, día 
a día, viva más con mie-
do», dijo otro lugareño 
que pidió no revelar su 
identidad por miedo a re-
presalias.

«No es fácil  erradicar a 
tres grupos armados ni 
con 5.000 soldados. Esto 
se arregla con inversión 
social. La llegada del 
ejército genera despla-
zamiento y crea un actor 
armado dentro de otro. 
El ejército en estos ca-
sos genera más zozobra, 

Cañón del Micay donde se libra una intensa guerra. 
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abre la brecha para que, 
entre ellos, los mismos 
grupos se desplacen de 
un lugar a otro. El ejér-
cito no es eterno aquí», 
expresó un habitante de 
la región.

Liberación de  militares 
Después de un violento 
enfrentamiento entre la 
comunidad de la región 
y el ejército colombiano, 
donde fueron retenidos 
29 uniformados, la comu-
nidad decidió liberarlos.

«Vamos a convertir el 
Cañón del Micay en la 
tierra que le pertenece a 
los campesinos. La mi-
sión no es fácil, pero es 
el propósito fundamental 
para transformar el terri-
torio», afirmó el ministro 
Pedro Sánchez al reci-
birlos y abrazarlos a los 
militares liberados.

En ese escenario  invitó 
al grupo armado organi-
zado ‘Carlos Patiño’, al 
ELN y a la Segunda Mar-
quetalia a desmovilizar-
se, advirtiendo que, de 
lo contrario, serán perse-
guidos con firmeza.

La guerra se moviliza por el río Micay

Las disidencias de las FARC, ejercen dominio territorial, exigiendo documentos de identificación a quienes pasan por los numerosos sitios de control.  
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LA ANSIEDAD EN MILENIALSLA ANSIEDAD EN MILENIALS

Nataly Moreno Arce
Psicóloga
Creadora de
Metamorfosis

La ansiedad es una 
sensación desagra-
dable e incómoda 

que puede ser experi-
mentada por cualquier 
persona, independiente-
mente de su edad. Para 
los millennials, que viven 
en un mundo cada vez 
más estresante y acele-
rado, la ansiedad puede 
ser aún más desafian-
te. Sin embargo, existen 
maneras de superar la 
ansiedad y vivir una vida 

más plena y feliz. Aquí 
hay algunos consejos 
que pueden ayudarte a 
lograrlo:

¿Cómo poder
afrontarla?
Te dejo algunos tips para 
que los pongas en prác-
tica • Practica la respira-
ción profunda: Cuando te 
sientes ansioso, tu res-
piración se acelera y se 
vuelve superficial. Prac-
ticar la respiración pro-
funda puede ayudarte a 
calmar tu sistema nervio-
so y reducir la ansiedad. 
Siéntate cómodamente, 
cierra los ojos y respira 

profundamente a través 
de la nariz. Sostén la res-
piración por un momento 
y exhala lentamente por 
la boca. Repite este pro-
ceso varias veces hasta 
que te sientas más rela-
jado.
• Haz ejercicio regular-
mente: El ejercicio es un 
excelente remedio para 
la ansiedad. No solo 
ayuda a liberar endorfi-
nas, sino que también 
te permite desconectar y 
centrarte en el momento 
presente. Haz una activi-
dad física que disfrutes, 
como caminar, correr, 
nadar o ir al gimnasio.

• Haz meditación: La me-
ditación puede ayudarte 
a calmarte y a concen-
trarte en el momento pre-
sente. Puedes encontrar 
muchas aplicaciones de 
meditación en línea que 
te guiarán en la práctica. 
Dedica al menos 10 mi-
nutos al día a meditar y 
verás como te ayudará a 
reducir la ansiedad.

• Haz una actividad que 
te guste: Dedica tiempo a 
hacer algo que realmen-
te disfrutes. Puede ser 
leer un libro, escuchar 
música, dibujar o cual-
quier otra actividad que 

te haga sentir bien. Esto 
te ayudará a desconectar 
y a reducir la ansiedad.

• Habla con alguien: La 
ansiedad puede ser abru-
madora y puede ser útil 
hablar con alguien sobre 
tus sentimientos. Habla 
con un amigo de confian-
za o un terapeuta para 
obtener apoyo y consejo.   
Por último es importante 
que no sientas vergüen-
za de reconocer algún 
síntoma de ansiedad, ya 
que aceptándolo encon-
traras la forma adecuada 
de tratarla y manejarla.

La ansiedad es una sensación desagradable e incómoda que puede ser experimentada por cualquier persona.
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El camino de Santiago de Compostela:

UNA EXPERIENCIA TRANSFORMADORAUNA EXPERIENCIA TRANSFORMADORA
Arq. Jorge Noriega San-
tos

Existen varias for-
mas de viajar 
para descubrir el 
mundo, la prime-

ra y tal vez la más senci-
lla es la de ser un típico 
«TURISTA», el cual va 
a una agencia de viajes 
y solicita un paquete por 
siete días para conocer 
Europa, prepara una ma-
leta grande y la llena de 
ropa (por si acaso), lleva 
una pequeña cámara o 
el celular, hace su viaje y 
llega agotado por el trajín, 
pero siendo muy honesto 
no está del todo seguro 
dónde estuvo, conserva 
algunas fotos, pero no lo-
gra identificar los lugares, 
solo se acuerda que estu-
vo en sitios muy famosos.

La segunda forma es el 
«VIAJERO», el cual in-
vestiga sobre los sitios a 
visitar, su maleta es más 
pequeña, su cámara es 
mucho mejor, hace el via-
je en forma más tranquila 
y trae fotografías clasifi-
cadas y videos para com-
partir con sus amigos. La 
tercera forma, es la del 
«PEREGRINO», que par-
te de una profunda pla-
neación, prepara una do-
cumentación, lee sobre 
los lugares y se identifica 
con aquellos que le per-
mitirán tener una expe-
riencia transformadora, 
su equipaje es elemental, 
muy liviano, un sombrero, 
un bordón, una cantim-
plora, excelente calzado 
para los recorridos, pero 
especialmente tiene un 
alma curiosa que camina 
más allá de las fronteras, 
sin ningún afán, con un 
destino en su mente y 
un propósito en su cora-
zón. Con esta última ver-
sión es que iniciaremos 
nuestro peregrinaje por 
el camino de Santiago de 

Compostela en España. 
Uno de los caminos más 
frecuentados y famosos 
es el camino francés, que 
recibe su nombre en ho-
nor a Carlo Magno. Este 
parte de un pequeño 
pueblo francés en la fron-
tera entre Francia y Es-
paña llamado San Jean 
Pied de Port el cual atra-
viesa el norte de España 
por siete provincias: Na-
varra, La Rioja, Burgos, 
Palencia, León, Lugo y 
La Coruña (Galicia). Este 
fue el camino que mi hijo 
y yo escogimos como 
peregrinos, con bordón 
y una vieira (símbolo del 
apóstol), y en el cual a 
través de 700 kilómetros 
de recorrido pudimos ex-
perimentar el proceso de 
convertirnos en peregri-
nos. Cada provincia que 
se recorre es diferente 
a las otras, con paisajes 
extraordinarios y lugares 
maravillosos, exquisita 
y variada comida y ex-
celentes vinos. Nuestra 

meta era recorrer 35 kiló-
metros por día, a lo largo 
del camino el cual se en-
cuentra muy bien señali-
zado y lleno de posadas, 
hoteles, refugios y alber-
gues, en estos últimos el 
peregrino tiene hospeda-
je colectivo gratis o pa-
gando muy poco por una 
noche y un pequeño de-
sayuno que le permite re-
cuperar las fuerzas para 
continuar en su andar.

El camino es una «medi-
tación dinámica», lo cual 
permite al peregrino ha-
cerle preguntas al cami-
no y con el paso de los 
días darse cuenta que 
el camino ha contestado 
las inquietudes funda-
mentales, como: ¿Quién 
soy?, ¿De dónde vengo? 
y ¿A dónde voy?

Al iniciar el camino, en un 
albergue, se le entrega al 
peregrino una libreta en 
donde se deben recoger 
los sellos de los sitios vi-

sitados. Este documento 
es revisado en la sacris-
tía de la catedral a su lle-
gada a Santiago y si ha 
cumplido los requisitos 
se le expedirá la Com-
postela, que es una bula 
papal que le da indulgen-
cia plenaria, la cual per-
mite borrar todas sus fal-
tas y pecados. Como me 
decía un anciano peregri-
no de 80 años de origen 
francés: «que maravilla 
estamos en cero y pode-
mos empezar de nuevo». 
Finalmente, el camino de 
Santiago de Compostela, 
independiente del credo 
religioso o filosófico que 
cada uno practique, nos 
muestra una luz para 
entender el sentido de 
la existencia humana y 
comprender que: «el ca-
mino es la meta» y «que 
el camino se hace al an-
dar».

Camino de Santiago en el paso de los peregrinos por Arzúa.



El diario de todos!!
6

DI
AR

IOPRIMICIADIARIO 10 DE MARZO
MÉXICO

Claudia Sheinbaum Pardo, presidenta de México:

RECIBE EL RESPALDO DE SU PAÍSRECIBE EL RESPALDO DE SU PAÍS

Claudia Sheinbaum 
Pardo, se consti-
tuyó en la primera 

mujer en llegar a la pre-
sidencia de la República 
de México.

Sheinbaum, empezó su 
actividad política en el 
Partido de la Revolución 
Democrática (PRD), lue-
go pasó al Movimiento 
Regeneración Nacional 
(Morena), aliándose  con 
el anterior presidente 
Andrés Manuel López 
Obrador.​

En 2024, al ser la triun-
fadora en la nominación 
de Morena, se aseguró la 
presidencia con una vic-
toria contundente sobre 
su contendora Xóchitl 
Gálvez-

Forbes la sitúa como la 
cuarta mujer más pode-
rosa del mundo, mientras 
Time la reconoce como 
una de las líderes más 
influyentes del mundo a 
favor del medio ambien-
te.

Vida académica
Sus estudios universita-
rios los cursó en la Fa-
cultad de Ciencias de 
la Universidad Nacional 
Autónoma de México 
(UNAM), donde obtuvo, 
en 1989, la licenciatura 
en física  con su tesis 
«Estudio termodinámico 
de una estufa doméstica 
de leña para uso rural». 
Viajó a California, donde 
radicó por cuatro años 
con el fin de realizar tra-
bajos de investigación 

para su doctorado en la 
Universidad de Stanford. 
En  1994, obtuvo el gra-
do de Maestría en Inge-
niería Energética  con 
la tesis «Economía del 
uso eficiente de la ener-
gía eléctrica en la ilumi-
nación». En 1995, fue la 
primera mujer en ingre-
sar al doctorado en «in-
geniería en energía» de 
la Facultad de Ingeniería 
de la UNAM y obtener un 
grado de doctora con la 
tesis «Tendencias y pers-
pectivas de la energía re-
sidencial en México». El 
mismo año, se incorporó 
al cuerpo académico del 
Instituto de Ingeniería de 
la UNAM, centrando su 
trabajo en la investiga-
ción para documentar la 
vinculación entre energía 

y el cambio climático.​
Jefa de Gobierno de la 
Ciudad de México (2018-
2023)

Claudia Sheinbaum con 
el presidente Andrés 
Manuel López Obrador, 
el 25 de noviembre de 
2019.

En julio de 2018, 
Sheinbaum recibió la 
constancia de mayoría 
que la acreditó como Jefa 
de Gobierno electa de la 
Ciudad de México para 
el periodo 2018-2024. El 
5 de diciembre de 2018 
asumió el cargo ante el 
pleno del Congreso de la 
Ciudad de México, con-
virtiéndose en la prime-
ra mujer en ocupar este 
puesto en la capital mexi-

cana.​ Su gestión estuvo 
marcada por una fuerte 
cercanía con el gobierno 
federal del entonces pre-
sidente López Obrador. 
Uno de los desafíos más 
importantes a los que su 
gobierno se enfrentó fue 
con el manejo de la pan-
demia.​

En 2022, fue la prime-
ra Jefa de Gobierno de 
la Ciudad de México en 
asistir a la marcha del or-
gullo gay de la ciudad.

Frente a Trump 
La presidenta mexicana 
dispara sus niveles de 
aprobación, además de 
contar con el apoyo tanto 
de los empresarios como 
de la oposición, por la 
manera como ha conju-

Claudia Sheinbaum Pardo, presidenta del México. 
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rado por segunda vez las 
presiones de Washing-
ton-

Los presidentes de Mé-
xico y Estados Unidos 
llegaron a un nuevo 
acuerdo para suspen-
der durante un mes los 
aranceles de EE.UU. a 
las exportaciones mexi-
canas —la prioridad de 
Sheinbaum— y trabajar 
juntos en la lucha contra 
el tráfico de fentanilo y 

la migración ilegal —las 
grandes obsesiones de 
Trump.

«Nuestra relación ha 
sido muy buena y es-
tamos trabajando duro, 
juntos, en la frontera (…) 
¡Gracias a la presidenta 
Sheinbaum por su ar-
duo trabajo y coopera-
ción!», escribió Trump. 
Y Sheinbaum respondió: 
«Tuvimos una excelen-
te y respetuosa llamada 

en la que coincidimos 
en que nuestro trabajo 
y colaboración han dado 
resultados sin preceden-
tes».

Plaza de Zócalo 
«Nos reunimos una vez 
más en esta plaza her-
mosa, corazón político 
de los Estados Unidos 
Mexicanos, me compro-
metí con ustedes a que 
nunca iba a haber divor-
cio entre pueblo y gobier-

no, dije que somos uno 
solo, que somos un go-
bierno del pueblo por el 
pueblo y para el pueblo, 
que siempre que hubiese 
que informar o afrontar 
una adversidad íbamos 
a estar juntos y no rom-
po los compromisos aquí 
estamos juntos pueblo y 
gobierno»,empezó su in-
tervención la mandataria.
«México ha desarrollado 
una estrategia para aten-
der el fenómeno migrato-

rio sin violar los derechos 
humanos empezando 
por el derecho a la vida, 
insistimos que la forma 
más humana de atender 
este fenómeno es impul-
sando el desarrollo para 
evitar que las personas 
migren por necesidad. 
Cada vez migran menos 
mexicanos a los Estados 
Unidos y eso es porque 
cada vez hay mejor si-
tuación económica en el 
país»,, profundizó.

400 mil personas asistieron a la asamblea informativa encabezada por la presidenta Claudia Sheinbaum en el Zócalo capitalino.
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El huevo: 

A PRECIO DE «HUEVO»A PRECIO DE «HUEVO»

Uno de los alimen-
tos insignia de los 
colombianos es 

el huevo. No solo es la 
fuente de proteína más 
barata, que acompaña 
desayunos, almuerzos y 
cenas, sino que el consu-
mo per cápita es de has-
ta 334 unidades, según 
Fenavi.

El precio del huevo siem-
pre es un indicador de la 
economía de barrio, pues 
cuando sube abrupta-
mente su precio por cir-
cunstancias anómalas, 
como el Paro Nacional de 
2021, el bolsillo de los co-
lombianos es afectado.

Los precios del huevo van 
camino a los $400 por 
unidad, y a pesar de que 

el dólar registra un fuerte 
desplome, en los super-
mercados los costos de 
este producto y de otros 
de consumo masivo si-
guen altos y la tendencia 
parece que no cambiará.

Frutas como manzanas, 
peras y uvas, que tradi-
cionalmente se importan 
y se pagan en dólares, 
siguen altos, de acuerdo 
con los reportes de los 
comercializadores del 
sector de Paloquemao, 
uno de los principales 
centros de abastecimien-
to para Bogotá y el cen-
tro del país.

Los huevos en Bogotá 
son más baratos en com-
paración con otras ciuda-
des de Colombia debido 

principalmente a dos fac-
tores: su ubicación geo-
gráfica y su infraestructu-
ra de distribución.

En promedio, cada co-
lombiano consume 315 
huevos al año, según 
cifras de la Federación 
Nacional de Avicultores 
(Fenavi), que admite una 
reducción del consumo. 
En años anteriores era 
de 334 huevos por ha-
bitante, una disminución 
en el consumo que coin-
cide con casi dos años 
de continuas alzas.

No obstante, Colombia 
es uno de los principales 
consumidores de huevo 
en el mundo. El presi-
dente de Fenavi, Gon-
zalo Moreno, se mostró 

optimista frente a un po-
sible aumento en la pro-
ducción de huevo este 
año y un incremento del 
consumo hasta los 337 
huevos.

Cubetas  entre  9.000 y 
10.000 pesos, registran 
las redes sociales. Si em-
bargo algunos especula-
dores se acostumbraron 
a cobrar más de 20 mil 
pesos por cubetas.

El supermercado Éxito 
el fin de semana estuvo 
vendiendo huevos rojos 
a 10 mil la cubeta.lo cual 
originó la venta total del 
producto.

La oposición y algunos 
medios de comunica-
ción comprometidos en 

actividades para des-
estabilizar el gobierno 
guardan silencio frente a 
la baja de precios de los 
productos de primera ne-
cesidad. Por el contrario 
lanzan información alar-
mante indicando todo lo 
contrario que sucede. 

Salud
En su informe, la OMS 
recomienda que un adul-
to sano puede consu-
mir hasta siete huevos 
a la semana sin ningún 
riesgo significativo para 
la salud. Esta recomen-
dación se basa en una 
revisión exhaustiva de 
estudios científicos que 
evalúan la relación entre 
el consumo de huevos y 
la salud cardiovascular.

La baja del precio del huevo
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Crónica de Gardeazábal:

Gustavo Álvarez 
Gardeazábal
El Porce

LA REGASIFICADORALA REGASIFICADORA

Aunque nombren 
a mi respeta-
do Hildebrando 
como miembro 

de la Junta de Ecopetrol 
,las apabullantes cifras 
que muestran el fracaso 
total de la tesis anti ex-
tractivista de su hija ,la 
ministra Irene Vélez, no 
pueden ocultarse .

Colombia no tenía las 
tales reservas de gas de 
que ella y Petro hablaban 
cuando prohibieron se-
guir explorando y explo-

tando hidrocarburos en 
Colombia. 17 meses an-
tes de que se termine al 
mandato de la izquierda 
en Colombia, la falta de 
gas es tan abrumadora 
que hubo de importarse, 
ya no solo para el funcio-
namiento de las termoe-
léctricas, sino para llenar 
el déficit de otros usos.

Pero la más contunden-
te demostración de esa 
equivocación es la ad-
judicación esta semana 
de la Regasificadora de 

Buenaventura,por la que 
tantas veces hablé en 
estas crónicas.El que   se 
hayan decidido a contra-
tar con PIO Sas, la po-
derosa empresa que fue 
capaz de sacar avante la 
construcción de Puerto 
Antioquia, no solo rúbrica 
la verdad sobre el com-
bustible, sino que por fin 
el precio del  gas en el 
suroccidente colombiano 
será igual o menor que 
el que distribuyen por el 
resto del país sacándolo 
de Ballenas y Cusiana.

El gas licuado se traerá 
al puerto de Buenaven-
tura en buques cisternas, 
como los que llegan a 
Cartagena. Allí se pasa 
a unos isocontenedores 
de 14 toneladas y por 
la carretera del puerto 
a Buga se trasladará en 
tracto camiones para ser 
regasificado en inmedia-
ciones de la basílica del 
Señor de los Milagros e 
inyectarlo directamente 
a la red nacional de ga-
soductos.Ese gas es mu-
cho menos contaminante 

y más barato  que el ve-
nezolano y  así lo traigan 
del Perú o de México, 
será menos caro que el 
que revende Promigas 
desde Barranquilla.

Detrás de este empe-
ño hay un vallecaucano  
que enorgullece, Oscar 
Isaza, el sostén de PIO 
Sas, quien con  igual te-
són  levantó el  muelle de 
TCBuen en Buenaventu-
ra y logró consolidar ese 
monstruo de Puerto An-
tioquia en Urabá

Regasificadora 
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Centro Internacional: 

LA CARA DE BOGOTÁLA CARA DE BOGOTÁ
Gráficas 
Primicia Diario

El Centro Interna-
cional es uno de 
los sectores ex-
clusivos de la ca-

pital, en este perímetro 
se encuentran edificios 
más altos de Colombia 
destinados a oficinas, 
como la torre Colpatria y 
el primer rascacielos de 
Colombia, el edificio Ba-
catá.

La emblemática 
torre de Colpa-
tria, por muchos 
años fue el edi-
ficio más alto de 
Bogotá. 

El núcleo del Centro Internacional. 

La Rebeca 

Entrada al Centro Internacional por Avenida El Dorado
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UNA MALSANA EXPERIENCIAUNA MALSANA EXPERIENCIA

María Angélica
Aparicio P.

En su libro «Sen-
deros de Li-
bertad», Javier 
Moro, su autor, 

describió la historia alre-
dedor del caucho, de ese 
árbol recto y cilíndrico de 
madera liviana del cual 
se sigue obteniendo el lá-
tex, una fuente de rique-
za del mismo calibre del 
oro y la plata. Los árbo-
les y las plantas –como 
la coca– son los protago-
nistas de las desgracias 
que ocurren en América 
del Sur. ¡Es increíble!

Un sencillo árbol origi-
nario de la cuenca del 
río Amazonas, como es 
el caucho, engendró la 
violencia más despia-
dada de nuestra historia 
americana. El árbol logró 
incidir en la vida de los 
indígenas y de la gente 
mestiza de Brasil, a tal 

punto, que acabó con las 
ilusiones de los nativos y 
de todos aquellos colo-
nos que se establecieron 
en el estado de Acre –al 
suroccidente de Brasil– 
para explotarlo.

Los caucheros se encon-
traron con la misma es-
clavitud rampante de los 
españoles: trabajo forza-
do, sueldos de miseria, 
las ambiciones de sus 
patrones, la venganza de 
los capataces de turno. 
Al creer que una clase de 
beneficios había llega-
do a Brasil, se toparon, 
en cambio, con la vida 
a ras, o con la muerte a 
una lentitud miedosa. Se 
habían forjado un tipo de 
sueño americano cre-
yendo que, al trabajar en 
la producción del látex 
que se extraía del cau-
cho, hallarían la gloria, la 
fortuna, el comienzo de 
una vida de bendiciones.

Al principio, el caucho 
constituyó un aprendiza-
je de interés general. En 
las zonas donde se ha-
llaba plantado, de forma 
natural, había que iden-
tificarlo: se presentaba 
como un árbol de veinte 
y treinta metros de altura, 
de hojas verdes y flores 
pequeñas. Después, ha-
bía que aprender sobre 
la savia, conocida como 
látex, y practicar su ex-
tracción. Entre más se 
consiguiera esa crema 
color blanco amarillento 
con rapidez y eficiencia, 
más posibilidades había 
de ganar unos centavos 
de más y abandonar las 
chabolas (viviendas de 
los caucheros) por otras 
mejores.

Pero pasaron los años y 
el panorama no cambió. 
La mala vida siguió su 
curso. Además del tra-
bajo agotador, los cau-
cheros vivían acechados 

por la malaria, la fiebre 
amarilla, la hepatitis, los 
animales salvajes que se 
desplazaban entre la sel-
va. La vigilancia de sus 
capataces, como un con-
trol enfermizo, se incre-
mentó con más violencia.

Cansados, los mismos 
caucheros intentaron 
vender el látex por su 
cuenta. A esas alturas, ya 
era el oro, el diamante, la 
joya más costosa, la dro-
ga ilícita por la que todos 
combatían. Extraerlo no 
tenía control del Estado, 
no había ninguna regu-
lación gubernamental 
en Brasil para meter ese 
negocio en cintura. Los 
hilos de la explotación 
la manejaban quienes 
tenían billete en mano. 
Pero los seringueiros –
como también se les co-
noce– no lograron zafar-
se de sus jefes, y mane-
jar ellos, directamente, la 
venta del látex.

A la selva llegó la inver-
sión de algunos empre-
sarios nacionales de Bra-
sil. Después, vinieron los 
extranjeros y pusieron 
su dinero en ese embro-
llo. Estos inversionistas 
abandonaron sus ciuda-
des natales para estar 
cerca de las zonas explo-
tadas. Su arribo produjo 
transformaciones increí-
bles en la infraestructura 
de los pueblos, como en 
Manaos, que, de aldea 
atrasada, se convirtió en 
una ciudad próspera, de 
edificios y andenes ele-
gantes, con luz, alcanta-
rillado y tren eléctrico.

En Belém, la capital del 
estado de Pará, sucedió 
una historia parecida. 
Ubicada en una hermo-
sa bahía sobre el océa-
no Atlántico, evolucionó 
a una ciudad influyente, 
gracias a la producción 
del caucho. Mientras la 
ciudad crecía y se volvía 

Seringueiros 
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atractiva físicamente, los 
españoles, chinos, fran-
ceses y portugueses, 
atraídos por el boom co-
mercial del látex, amasa-
ban una fortuna conside-
rable.

El perjuicio de la venta 
del látex siguió cayendo 
encima de los trabajado-
res más pobres, los que 
ponían la mano de obra 
a diario. Su oficio consis-
tía en abrir una escisión 
en la corteza del árbol y 
recoger el látex, que bro-
taba a borbotones, para 
entregarlo a los ricos. Es 
posible que aquellos se-
ringueiros desconocieron 
que las semillas del cau-
cho eran propicias para 
hacer collares y aretes, 
una posible fuente de ri-

queza para sus familias; 
o que la madera, blanda 
y liviana, servía para fa-
bricar muebles y moldu-
ras. Se quedaron con la 
idea de que más allá de 
la goma –látex–, no ha-
bía utilidad alguna.

El caucho crecía en 
abundancia en los suelos 
arcillosos de Brasil. Ne-
cesitaba agua y luz para 

crecer. A los siete años, 
cualquier chico podría 
iniciar el proceso de sa-
car el látex. Como serin-
gueiro joven, trabajaba 
duro, en jornadas ago-
tadoras, hasta dejar el 
árbol exhausto. El látex 
vendido se utilizaba para 
elaborar globos, almoha-
das, colchones, llantas, 
neumáticos y aislantes. 
¡Casi nada! De ahí la 

guerra que se desató 
para que los indígenas 
Bora, Andoque, Ocaina y 
los campesinos agrícolas 
brasileños, produjeran 
cada día el doble.

Durante la segunda gue-
rra mundial, Estados 
Unidos sacó las cuentas 
de cuánta producción de 
caucho podía lograrse. 
Hizo un negocio con el 
gobierno brasileño por 
cada trabajador que lle-
gara al Amazonas, don-
de crecían estos árboles 
de hojas, flores, frutos y 
semillas. Entonces regre-
só la batalla del caucho. 
Los empresarios gringos, 
como Henry Ford, se en-
tusiasmaron, y reclutaron 
nuevos seringueiros para 
levantar la producción y 
hacerla robusta. Hubo 
empleo, manos ocupa-
das, ilusiones, vivienda 
y comida, pero también, 
un trabajo tan mísero 
que terminó con la vida 
de muchos trabajado-
res. Los sobrevivientes 
no recibieron ayuda del 
gobierno nacional para 
regresar a sus hogares y 
dejar, por fin, su malsana 
aventura en el occidente 
de Brasil.

Látex 

Caucho 
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A la avalancha del irrespeto y insensibilidades humana: 

COMPROMISO ÉTICO Y COMPROMISO ÉTICO Y 
LA ACCIÓN LEGALLA ACCIÓN LEGAL
Texto y fotos
Lázaro David Najarro 
Pujol

La avalancha de imá-
genes y mensajes 
morbosos y memes 

indolentes, totalmente 
irrespetuosos e indignos, 
que se difunden en redes 
sociales (contenidos que 
ponen en tela de juicio la 
moral y espiritualidad de 
los «emisores»), reitera 
la urgencia de recabar 
el compromiso ético de 
quienes portamos un ce-
lular o una cámara foto-
gráfica y también la ac-
ción legal.

Nadie tiene facultad de 
difundir contenidos que 
puedan agravar el sufri-
miento de las víctimas o 
vulnerar su intimidad.

El fotógrafo Juan Pablo 
Carreras, al disertar en 
torno a la utilización de la 
gráfica en las redes so-
ciales, en el evento Blo-
guerías de Mayo 2018, 
en Holguin, precisamen-
te alertaba de ese fenó-
meno que hiere la sensi-
bilidad de seres humanos 
y que en la actualidad se 
convierte en cotidiano.
El trovador cubano Silvio 
Rodríguez Domínguez 
en un texto publicado re-
cientemente reflexionaba 
que « a la involución que 
desde hace tiempo veni-
mos experimentando por 
nuestra propia cuenta, 
nos hace cada vez más 
sensibles a los efectos 
de esta revolución ne-
gativa.» Silvio mostró 
preocupación cuando ex-

presó: «Distintas señales 
sugieren que está ocu-
rriendo una especie de 
desaparición paulatina 
del sentido de dignidad 
nacional. Lo siento en 
hechos ciudadanos del 
día a día.»

El trovador refirió al «vi-
deo que muestra un ca-
dáver reciente, lleno de 
heridas, ante el que los 
presentes hacen diver-
sos comentarios».

Rodríguez se pregun-
taba: ¿A dónde hemos 
llegado para que puedan 
pasar estas cosas, para 
que se trivialice lo sa-
grado, para se le falte el 
respeto a la memoria de 
un ser humano, a su fa-
milia, a las personas que 
le aman?».

Nadie puede ir contra 
la ley. Nadie tiene dere-
cho a difundir contenidos 
sensibles que violen la 
intimidad de las perso-
nas o afecten su honor o 
dignidad.

Si en 2018 se difundía 
más de 34 billones de 
fotografías, de las cua-
les el 91 por ciento salían 
de teléfonos celulares, 
entonces en pleno 2025 
esa cifra se multiplica.

Lamentablemente los 
contenidos son negati-
vos, morbosos e indignos 
que reflejan un «emisor» 
con total falta de huma-
nismo.

En 2013, desde Cama-
güey, el académico espa-
ñol y también historiador 

de arte Javier González, 
exponía « la democrati-
zación de la Internet es 
por un lado un campo 
de auténtico tesoro y por 
otro algo sin valor artísti-
co de muchos de los ma-
teriales que se difunden; 
es como un gran basure-
ro de imágenes absurdas 
e ilógicas».

En Cuba, «la difusión de 
contenido sensible está 
regulada por varias nor-
mativas legales.(…) El 
Código Penal, establece 
sanciones para quienes 
violen la intimidad de las 
personas o difundan in-
formación que afecte su 
honor o dignidad».

En tanto el Ministerio de 
Comunicaciones regula 
el uso de redes socia-

les y establece que los 
usuarios deben respetar 
la privacidad y los dere-
chos de terceros al com-
partir contenido.

El instante decisivo y 
la realidad fugaz, única 
e irrepetible donde ojo, 
mente, y corazón se ali-
nean en un mismo eje 
razonado por el fotógra-
fo francés Henri Cartier-
Bresson, debe registrar-
se para acontecimientos 
que lleven a la reflexión 
del ser humano y no de-
nigrar.

A la avalancha del irres-
peto y insensibilidad hu-
mana se impone el com-
promiso ético y la acción 
legal.

Panel de la utilización de la gráfica en las redes sociales
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Culminó con éxito:

EJERCICIO OPERACIONAL RELÁMPAGOEJERCICIO OPERACIONAL RELÁMPAGO

Jair López
Santiago de Cali

Con el propósito 
de entrenar téc-
nicas, tácticas y 
procedimientos 

en vuelo, se llevó a cabo 
el ejercicio operacional 
Relámpago IX-24, en el 
que participaron las ae-
ronaves colombianas 
KFIR, ECN-235, KC-767, 
C-295 de operaciones 
especiales y helicóptero 
UH-60, por parte de los 
Estados Unidos aerona-
ves tipo FA-18, EA-18 y 
F-35, y el portaaviones 
de propulsión nuclear 
«USS George Washing-
ton» que arribó a aguas 

del pacífico colombiano 
en cercanías a Buena-
ventura, Valle del Cauca, 
para que desde allí des-
pegarán las aeronaves 
de superioridad aérea 
extranjeras y realizar los 
ejercicios de combate 
aéreo con Colombia en el 
marco de la décima ope-
ración «Southern Seas».

Este es un ejercicio que 
busca entrenar a los pi-
lotos de la Institución en 
operaciones aéreas y es-
paciales para el dominio 
en el aire y alcanzar la 
superioridad aérea con 
enfoque en la defensa 
nacional en el cual, para 
esta novena versión par-

ticipó la Fuerza Aérea 
Colombiana, la Armada 
de Colombia y la Armada 
de los Estados Unidos, 
quienes desplegaron 
unidades tácticas sobre 
el Océano Pacífico para 
realizar ejercicios de de-
fensa aérea y tácticas 
navales con operaciones 
combinadas bajo están-
dares OTAN. Durante va-
rios días se adelantaron 
misiones de contrapoder 
aéreo defensivo y ofensi-
vo, reabastecimiento en 
vuelo, mando y control, 
protección electrónica, 
operaciones espaciales 
con la participación del 
Centro de Operaciones 
Espaciales SpOC, ubica-

do en la Escuela Militar 
de Aviación «Marco Fidel 
Suárez», y de búsqueda 
y rescate con el fin de 
alcanzar y mantener la 
superioridad aérea en el 
área de operaciones.

Relámpago incluyó una 
serie de entrenamientos 
avanzados en un esce-
nario altamente dinámico 
y realista, permitiendo a 
las fuerzas participantes 
perfeccionar sus habili-
dades y procedimientos 
operacionales en situa-
ciones de extrema com-
plejidad. Al igual que, for-
talecer los protocolos en 
el área de mantenimiento 
que se pondrán en prác-

tica en futuros ejercicios 
internacionales y durante 
el alistamiento diario de 
las aeronaves de la Ins-
titución para garantizar 
la operatividad y seguri-
dad en vuelo con miras 
al ejercicio operacional 
Relámpago X-2025.

Con este ejercicio se evi-
dencia una vez más que 
los pilotos y tripulantes 
de la Fuerza Aérea Co-
lombiana, se encuentran 
entrenados con los más 
altos estándares para 
operar con cualquier 
fuerza a nivel internacio-
nal y continuar cumplien-
do exitosamente con la 
misión institucional.

Ejercicio operacional Relámpago IX-24
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José García 

OPINIÓN

Criptomonedas y el Poder de la Regulación: 

REVOLUCIÓN ECONÓMICA REVOLUCIÓN ECONÓMICA 
QUE REDEFINIRÁ EL FUTUROQUE REDEFINIRÁ EL FUTURO

En primer lugar, es 
importante reco-
nocer y agrade-
cer a los creado-

res de Bitcoin, quienes 
marcaron el inicio de un 
cambio radical en la eco-
nomía mundial. Durante 
años, Bitcoin ha estado 
presente en el mercado, 
abriendo mentes y alla-
nando el camino para la 
implantación de un mun-
do cripto. Su influencia 
ha sido clave en la evo-
lución de la economía 
digital y en la percepción 
del dinero en la era mo-
derna.

Asimismo, es digno de 
admiración el impulso 
que Donald Trump desea 
dar a las criptomonedas, 
promoviendo legislacio-
nes y regulaciones que, 
sin duda, son necesarias 

Bitcoin es un activo digital descentralizado

para generar confianza 
en el ecosistema finan-
ciero digital. Su idea de 
establecer una reserva 
de criptomonedas es in-
novadora y presenta una 
solución viable para for-
talecer la posición eco-
nómica de Estados Uni-
dos. En este contexto, es 
fundamental analizar de 
manera objetiva cuáles 
serían las mejores op-
ciones para materializar 
esta iniciativa.

Importancia de una Re-
serva Cripto
Uno de los aspectos cru-
ciales en la propuesta de 
Trump es la creación de 
una reserva de cripto-
monedas. Esto se torna 
relevante cuando consi-
deramos que la Reser-
va Federal de Estados 
Unidos no pertenece 

directamente al gobier-
no estadounidense, sino 
que está controlada por 
algunas de las familias 
bancarias más influyen-
tes del mundo. Por ello, 
el establecimiento de 
una reserva cripto podría 
ofrecer a la nación mayor 
independencia financiera 
y control sobre su econo-
mía.

No obstante, el concepto 
de «reserva» debe cum-
plir su función principal: 
ser un respaldo estable 
y confiable para la eco-
nomía. En este sentido, 
Bitcoin, a pesar de ser 
la criptomoneda pionera, 
presenta una volatilidad 
extrema que podría com-
prometer la estabilidad 
de una reserva nacional. 
Su valor puede fluctuar 
drásticamente en cues-

tión de horas, pasando 
de cien mil dólares a 
ochenta mil o menos, lo 
que lo convierte en un 
activo especulativo más 
que en un refugio finan-
ciero seguro.

Bitcoin: ¿Un Activo Eli-
tista?
Bitcoin ha sido adoptado 
principalmente por gran-
des inversores y corpora-
ciones, lo que lo convierte 
en una criptomoneda eli-
tista. Su principal atracti-
vo radica en las ganan-
cias que pueden obtener 
quienes tienen el capital 
suficiente para invertir y 
beneficiarse de las fluc-
tuaciones del mercado. 
En este sentido, Bitcoin 
no tiene la capacidad de 
satisfacer la demanda de 
una reserva que bene-
ficie a la economía glo-

bal, ya que su precio es 
fácilmente manipulable 
por las «ballenas» del 
mercado, quienes pro-
vocan subidas y bajadas 
para maximizar sus ga-
nancias. El camino hacia 
una economía basada en 
criptomonedas es inevi-
table, pero su desarrollo 
debe ser guiado con res-
ponsabilidad. La combi-
nación de regulaciones 
sólidas, starcoins confia-
bles y tecnologías block-
chain puede transformar 
la economía global en un 
sistema más justo, trans-
parente y sostenible para 
todos. Donald Trump y 
otros líderes tienen la 
oportunidad de dar forma 
a este futuro, aseguran-
do que las criptomone-
das sean un beneficio 
para la humanidad y no 
solo para unos pocos.
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New Jaim estrena ‘Lunas’: 

CANCIÓN PARA CERRAR CICLOSCANCIÓN PARA CERRAR CICLOS

New Jaim es una 
banda colom-
biana de rock 
alternativo de 

origen boyacense (Tun-
ja y Sogamoso) que 
desde 2018 se destaca 
por su capacidad de fu-
sionar diversos géneros 
musicales como el hard 
rock, el funk y el indie 
rock, con toques electró-
nicos y pop creando un 
sonido único y distintivo. 
Actualmente, el grupo 
está integrado por Ferg 
González en la voz y la 
guitarra, Nicolás Gonzá-
lez en el bajo, Gonzalo 
Ramírez en la guitarra 
y Santiago Espitia en la 
batería.

La intención de su pro-
puesta musical es esta-
blecer un vínculo emo-

cional con sus seguido-
res a través de letras sig-
nificativas y actuaciones 
enérgicas en vivo. Por 
medio de sus letras, la 
banda busca encontrar 
satisfacción y alegría en 
la creación y ejecución 
de su música, compar-
tiendo su pasión y sonido 
con los demás.

«Nosotros transmitimos 
diversos mensajes a tra-
vés de nuestras cancio-
nes. Las letras a menudo 
exploran temas como la 
introspección, la resilien-
cia, el amor y el desamor 
y la búsqueda de identi-
dad. Algunas canciones 
se destacan por su enfo-
que en la auto reflexión, 
el crecimiento personal 
y los desafíos de la vida; 
mientras que otras com-

binan la poesía con refe-
rentes como Antonio Ma-
chado o Jorge Luis Bor-
ges», comenta el grupo 
con influencias de ban-
das como Radiohead, 
Incubus, Kings of Leon y 
Foster the People.

‘Lunas’ es lo nuevo de 
New Jaim, una canción 
que nace a partir de un 
poema del escritor Jor-
ge Luis Borges, titulado 
‘1964’, en el que bien pa-
reciera profetizar la frase 
de Gustavo Cerati «Po-
der decir adiós es cre-
cer», hablando de cerrar 
ciclos, en su tono místico 
y profundo, comparando 
espejos co-retrovisores 
que ya no quería más 
para su vida, y mientras 
la banda leyó el poema, 
supo que era una temáti-

ca de esas que grita alto 
y fuerte y que merece ser 
canción y ser cantada.

‘Lunas’ explora una mez-
cla de sonidos retro y 
modernos. La canción 
tiene influencias del pop 
de los 80’s con indie rock 
moderno, combinadas 
con un toque de sonidos 
espaciales y futuristas, 
inspirada en los sonidos 
del rock europeo y las at-
mósferas de los sintetiza-
dores con guitarras funk. 
«La canción habla de re-
cuperarse a uno mismo, 
de salvar lo que le queda 
a cada persona después 
de salir del desamor, des-
pués del desastre, juntar 
las piezas y decir: «no 
vuelvo ahí y deseo vol-
ver a amarme como debí 
hacerlo antes». Habla de 

retomar el sabor a la vida 
después del desamor», 
enfatiza la agrupación. 
‘Lunas’ aborda todas las 
temáticas que se han co-
nectado con el discurso 
New Jaim desde su crea-
ción como la resiliencia, 
el amor por las pequeñas 
cosas, el rescate de sí 
mismo y el dejar atrás el 
caos emocional que pue-
de causar cualquier rup-
tura en cualquier área y 
con cualquier persona. El 
video de la canción cuen-
ta la historia de una chica 
(Andrea Fernández) en 
un karaoke, a la par de 
escenas de su vida coti-
diana donde procura vivir 
su día a día de manera 
normal después de ha-
ber sufrido una experien-
cia emocional fuerte (el 
fin de una relación).

New Jaim es una banda colombiana de rock
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El uribismo que rega-
ló miles de millones 
de pesos a terrate-

nientes y a los más ricos 
de Colombia, a través de 
Agro Ingreso Seguro, se 
opone a que tres millones 
de viejitos y viejitas que 
están muriendo de ham-
bre, obtengan un bono 
pensional de 230 mil pe-
sitos.

Están a punto de tumbar 
la Reforma Pensional. 
Ayúdenme a que esos 3 
millones de adultos ma-
yores se enteren de esta 

infamia. Cinco hechos in-
objetables:

1. El gobierno descubrió 
el entramado de corrup-
ción de la mafia que se 
roba los recursos de la 
salud a través de EPS 
corruptas. Aunque es-
tos corruptos siempre 
encuentran a quien se 
vende para facilitarles 
los negociados, el mis-
mo presidente  Petro ha 
encabezado las investi-
gaciones y ha despedido 
y denunciado a quienes 
terminan involucrados.

2. El gobierno denunció 
la red de contrabando 
y narcotráfico de Papá 
Pitufo. Aunque intentan 
colarse, comprando las 
aduanas, la decisión del 
gobierno ha sido comba-
tirlos.

3. Ahora la oposición 
utiliza las mismas inves-
tigaciones del gobierno 
para enlodarlo y decirle 
al país que el gobierno 
es corrupto.

4. Estas mafias funcio-
naron en silencio duran-

te anteriores gobiernos. 
Nadie los tocó. Robaron 
a sus anchas sin que na-
die los pusiera en el ra-
dar. Pueden imaginar los 
chorros de dinero corrup-
to que rodó en todas las 
esferas.

5. Hay corrupción. Es te-
rrible. Es desesperante. 
Es asqueante. La vemos 
pasar por nuestras na-
rices, a diario. Pero el 
país debe saber que, a 
diferencia de otros go-
biernos, este está com-
prometido en combatirla.

El mismo Presidente Pe-
tro encabeza las investi-
gaciones. Es su instruc-
ción que no cedamos, 
combatamos y denuncie-
mos la corrupción. ¿Qué 
se nos han colado co-
rruptos? El sol no se pue-
de tapar con una mano. 
Pero aquí estamos re-
sistiéndolos y comba-
tiéndolos. La corrupción 
en Colombia es cultural 
y estructural. La impuni-
dad es su tierra abonada. 
Debe ser un propósito 
del país derrotarla.

Corrupción en Colombia
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Las muertes del ganador 
del Oscar Gene Hackman 
y su esposa Betsy Arakawa 
continúan siendo materia 
de investigación por las au-
toridades de Nuevo México, 
que recientemente dieron 
a conocer la causa del de-
ceso de la pareja, que fue 
encontrada en su vivienda 
días después y bajo los 
efectos de la descomposi-
ción.

De acuerdo con Heather 
Jarrell, médica forense, es 
complicado determinar la 
hora de fallecimiento exac-
ta; sin embargo, se maneja 
la hipótesis de que la artista 
murió el 11 de febrero y su 
marido el 18 del mismo mes 
por causas naturales, pues 
no hay signos de violencia 
en sus cuerpos.

   

Adicionalmente, se encon-
tró que la última actividad 
cardiaca que registró el 
marcapasos del actor fue 
el 18 de febrero: “es la hi-
pertensión y la enfermedad 
cardiovascular ateroscle-
rótica, con la enfermedad 
de Alzheimer como factor 
contribuyente significativo”, 
dijo.

De igual forma, informaron 
que, si bien no hay trauma-
tismos internos o externos, 
sí se evidenció una cardio-
patía grave, por lo que se 
afirma que el deceso se 
produjo por un problema en 
el corazón: “múltiples inter-
venciones quirúrgicas que 
afectaron al corazón, prue-
bas de infartos anteriores y 
alteraciones graves de los 
riñones debidas a hiperten-
sión arterial crónica”, seña-
ló.

 

Por su parte, Betsy Arakawa 
murió por síndrome pulmo-
nar hantavirus, que se pre-
senta en pacientes como 

un virus de gripe normal: 
“que pueden evolucionar 
a dificultad respiratoria e 
insuficiencia cardíaca e in-
suficiencia pulmonar”, dijo 
Jarrell.

Cabe aclarar que los cadá-
veres fueron encontrados 
por un trabajador de man-
tenimiento del lujoso sector, 
quien no dudó en alertar a 
los uniformados. Al llegar al 
lugar de los hechos, los po-
licías encontraron a ambos 
inconscientes en diferentes 
partes de la casa y también 
hallaron a uno de los tres 
perros, un pastor alemán, 
sin vida.

   

Arakawa habría sido vista 
por última vez con vida el 
11 de febrero, cuando fue al 
mercado y a una farmacia, 
así lo aseguró Adan Men-
doza, sheriff de Santa Fe.

En la ceremonia de los Pre-
mios Oscar 2025, como en 
toda la temporada de pre-
mios, se hizo un momen-
to de silencio en honor a 
quienes fallecieron durante 
el año anterior y la intro-
ducción estuvo a cargo de 
Morgan Freeman.

   

El actor hizo una emotiva 
dedicatoria a su colega, 
mencionó que había per-
dido a un querido amigo, 
refiriéndose al dos veces 
ganador del Oscar duran-
te su carrera. Quien murió 
el pasado 26 de febrero en 
medio de su casa, junto a 
su esposa y a su mascota.

Al mencionar su nombre 
hubo un aplauso ensorde-
cedor, por lo que el actor 
continuó diciendo que tuvo 
el privilegio de trabajar dos 
veces junto a él, que era 
un actor muy generoso y 
un hombre que resaltaba lo 
bueno de las personas.

Anya Taylor-Joy
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Parque Eagle River: 

Los ríos y las montañas pueden actuar de barreras a dispersión,
impidiendo flujo de gen entre poblaciones.
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